Trudne zachowania przedszkolaka. Jak reagowaé? Jak prostowa¢, nie raniac!

Nie aspirujcie, aby mie¢ dziecko, ktore bedzie sie Wam podobato, miejcie szacunek do tego, ktore macie!

Bruno Betelheim

Dziecko, podobnie jak dorosli przezywa swoje problemy. Poddawane jest coraz to nowym probom i
doswiadczeniom; kontaktuje si¢ z r6znymi osobami ze swojego otoczenia: doroslymi i rowiesnikami.
Zdobywa wiedze, rozwija swoje sprawnos$ci umyslowe i fizyczne. Wsroéd wielu sytuacji, w ktorych
uczestniczy i pelni roznorodne role, sg i takie, ktore zar6wno w potocznym jezyku, jak i w jezyku
psychologii okreslamy mianem trudnych. Jakie sa tego przyczyny? Jak objawiaja si¢ trudne
zachowania przedszkolaka? Jakie wsparcie zagwarantowaé dziecku, by poradzilo sobie z wyj$ciem z
trudnej sytuacji?

brak znajomosci zasad, jak i brak stalego systemu zasad i konsekwenciji;
trudnosci w komunikowaniu sig;

zachowanie opozycyjno-buntownicze, czyli celowe famanie zasad,
trudne zachowanie wynikajace z obecnosci objawow roznych zaburzen.

Najczesciej wymieniane przez rodzicow i nauczycieli problemy to trudnosci w zachowaniu dziecka,
zwiazane z zaburzong koncentracja uwagi, nadruchliwoscia, nadimpulsywnoscia.

Elementami pracy wychowawczej w zakresie eliminowania trudnych zachowan u malych dzieci, na
ktore dorosly powinien zwroci¢ uwage sa:

1. Respektowanie norm i zasad.

2. Stosowanie konsekwencji.

3. Wydawanie polecen we wlasciwy sposob tzn. zrozumiale dla matego dziecka.

Powyzsze zasady wychowawcze wpajane powinny by¢ od najmtodszych lat.

W codziennym obcowaniu z maluchem wazne jest przestrzeganie okreslonych regut. Oto one:
1. Respektowanie norm i zasad:

Zasady formutujemy krétko — im mniej wyrazow, tym tatwiej zapamigtac.

Zasady formutujemy pozytywnie — sa wtedy wskazéwkami i nie pokazuja innych mniej stosownych
sposobow postepowania.

Dziecko naraz nie przyswaja wigcej niz 2-3 zasad. Maksymalnie pamigeta okoto 10.

System zasad jest dynamiczny, a nie statyczny. Dopasowujemy go do zmieniajacej Si¢
rzeczywistosci.

Zasady sa bronig obosieczng, czyli trzeba ich dotrzymywac¢, nawet jesli nie do konca si¢ to nam
podoba i nie do konca chce.

Zasady przypominamy tak czesto, jak jest to potrzebne.

2. Konsekwencje zamiast kar:

Dorosli sg przekonani, ze kara powinna by¢ dotkliwa i przykra po to, by w przysztosci uniknaé¢
powtorzenia sytuacji, ktora spowodowata kare.

Stosujemy Kare, kiedy czujemy si¢ zli i bezsilni, kiedy chcemy odreagowac¢ albo zemsci¢ si¢ za swoj
wstyd, strach i gniew.

Kara jest po to, zeby udowodnié, kto tu rzadzi.

Kara moze by¢ skuteczna, ale rodzi gniew, strach, che¢ odwetu. To nie sa uczucia, jakie chcemy
wzbudza¢ w naszych dzieciach.

Kara czasem jest trudniejsza dla nas. Moze takze wzmocni¢ pewne zachowania. Zmniejsza poczucie
odpowiedzialnosci za zachowanie u naszych dzieci.

Dlatego zamiast kar w procesie wychowawczym proponujemy stosowanie konsekwencji:

Nagradzanie dzieci za pozadane zachowania zamiast karania w sytuacji ztego zachowania.
Ignorowanie zachowania niepozadanego (niewzmacnianie go).
Wygaszanie — zaprzestanie wzmacniania.



e Przypominanie — natychmiastowe, krotkie, kategoryczne polecenia.
Wiele skutecznych konsekwencji miesci si¢ w trzech grupach:

e zabranie przyjemnosci, przywileju;

e odestanie w nudne miejsce;

e zabranie uwagi waznej dorostej osoby.

3. Wydawanie polecen dziecku:

1. Podejdz do dziecka i skoncentruj jego uwage na sobie (spojrz mu w oczy, lekko dotknij).
2. Przypomnij zasade w krotkich stowach np. obiad jemy, siedzgc przy stole.

3. Przypomnij zasade tyle razy, ile zazwyczaj potrzebuje tego dziecko.

4. Pozostan przy dziecku tak dtugo, az zastosuje si¢ do zasady.

6 etapow skutecznego wydawania polecenia:

1. Podejdz do dziecka.

2. Zdobadz jego uwage (dotknij go, spojrz w oczy, zawolaj po imieniu).

3. Wydaj jednoznaczne polecenie w 2-3 stowach

4. Popros dziecko, by powtorzylo polecenie.

5. Powtorz polecenie tyle razy, ile zalozyles, popros by dziecko je powtorzylo.
6. Dopilnuj jego wykonania (nie odchodz od dziecka, az nie skonczy!).

W okresie przedszkolnym wystepuja u dzieci réznego rodzaju leki i niepokoje.
e Lck separacyjny — naturalne doznanie pojawiajace si¢ W rozwoju wigkszosci maluchow. Jest
pomocny w prawidtowym rozpoznaniu, co jest dobre, a co zte.
e Leki roznego pochodzenia np: strach przed lekarzem, zte sny, straszne bajki, ciemnos¢, cienie, burza,
wiatr, straszny zwierz.
Problemy z adaptacja w grupie.
Trudnos$ci z wykonywaniem niektorych zadan.
Konflikty z rowiesnikami.
Problemy ze spozywaniem positkow.

Jak poméc malemu dziecku w oswojeniu dzieciecych lekow?
e Nie zaprzecza¢ uczuciom dziecka.
Nie bagatelizowa¢ obaw dziecka.
Okazac zrozumienie — bezwarunkowe wsparcie.
Pomoc zapanowac nad silnymi emocjami dziecka — Jestem przy Tobie.
Nawigza¢ pozytywne, przyjazne relacje pomigdzy nauczycielem a dzieckiem i rodzicem.
Czytac ksiazeczki, np. bajki terapeutyczne, rozmawiac, wspoélnie spedzac czas, realizowaé¢ wspolne
rodzinne zainteresowania itp.

Wyrazanie zlosci - Mate dzieci czesto si¢ ztoszcza, dlatego pomocne moze by¢ w tym zakresie
opracowanie kodeksu ztosci, ktory mozemy wspoélnie z maluchami dopracowac, powiesi¢ w sali/ w domu i
przestrzegac.

Jezeli chcemy cos zmieni¢ w naszym dziecku, nalezy sie temu dobrze przyjrze¢
I zastanowi¢ czy to nie cos, co warto zmieni¢ w nas samych.
Carl Jung
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